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■viffimo di rcfiiluif-vi i^uilla f slitte , 

iiitcreffarfi ckiurujue ha Canore di co- 
nofcervi , e di ammirare le il'afiri 
frerogalive , che 'vi rendono degna di . 
fnìlle afplaufi. ^! '""pò eh' ehiii U 
furie di affifier-ui a quefii Bagni, con 
fomma iontà mi comanda/le di tfa- 
minare le cugioni , che la / concert ano , 
e di forre in ifcritla le regale più 
confacenti a riflaiilirla , e allora /« 
che mi fi prefentò P occafione di todar- 
ii( il moto a Cavallo , come quella 
che da i piìt dotti Scrittori della-. 
ginaaSiica Medicina a qualunque al- 
tro efercÌ7Jo fi preferifte , ualevole 
a ridurre in buono fiato la macchina 



umana dAnne^tatA , * fconiioltA. E 
perchè appieno fatele intendere gh ef- 
felli faluhn di ijiiefio nobile fpecijico, 
rn indujji a fcrivtye i^uefta Operetta, 
la ifuale, ficcarne ragion uuoli che al 
difiinla merita nojlro fia conf agrata , 
cosi richiederehhe , fecondo il cojlume , 
che una farticalar mimJene facejfi de' 
laminofi pregj ed ornamenti pradiga- 
tnente a VOI dalla Natura compar- 
titi i "la io ben mi aii'uegga the tutti 
non f aprii rammentarli, e che alliL^ 
modeftia nojlra farei oltraggio fe pur 
io faceff,. Ognuno in VOSTRA EC- 
CELLENZA riconofce una magnifi- 
cenz..a fenz^a faflo , una nobiltà ftnz^ 
alterigia , mt liberalità fenz.a ojien- 
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tazJone , un genh fer U Scienza fen~ 
x.« -vimagUnM , ms per pr^o ptA- 
eere e virtù. Ki/^ltnde in POI oltre. 
P ingegna , e la fiavità del cofintae, 

una cenfmnata prudenZja , che regols 
e guida le ■uojìre azjoni. Aceàmpa. 
gnano finalmente le doti de ir anima vo- 
firo la maefià, lo fpirita , U grazila, 
la gioventù , la iellez^z^ , che accre- 
fcono a gara fpUvdore a (piendore. 
E chi da dò non comprende , c^ie fiele 
degn^ F:gl,a di un Padre , che ha^ 

P Rcg>,o , e con maritai nodo giujla- 
mente congiunta ad un Signore de] 
fi'" rifpctlakli delia Polonia, elf^ato 
ragguardevolijfmo Grado di Ma. 



"TDtgUized'Dy Co( 



Kfti^lla di qadU Com ? TmIC^ 
ielle prerogative -vi canciliarono qiie/i' 
amore e rifpetto, di cui ben chiari con- 
traffegni ne avcBe da i voiìn nalu- 
ralt Smrani , e dalla primaria l^a- 
biltà di quelle Nuzjoni , che avefU 
onorato colla vofira prefenz^a. Sono 
pienamente note le dimofiraz^iom di 
egeqmo che altimamente ricevere nelle 
principali Città delC balia ^ ove in. 
delebile remerà la rimembranz^a de^vO' 
Uri pregj , nè akmo farà giammai 
,h, „» ,„/ ,1 „,„ 

nofiro j febbene ancora non abbia_t 
«vuto r onore di perfonalminti con»- 
feervi f o di purlttrvi. 
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Scufste w frigo, NOBlUSSft 
MA SÌCMÌRJ MAKESCIALLA^ 
fe ho torfo pirkola M ojfcnderc la^ 
femma •vB^tn irn^AYcggiahile modefiia, 
coir avere in qualche parte ramme- 
moralo le naBre lodi , che tante vi 
rìncrefce il afceltare. Non è che pìc- 
colo il mo attentato fi alle alire^ 
molle fi Mia riguardo , che per non 
recarvi di/piacere , mi vegga afiret- 
lo a paffare folto fileni,io. Implora dal~ 
la gentrofa bontà di VOSTRA EC- 
CELLENZA ttn benigno accoglimen- 
to a quejla mia tenue fatica , la 
quale lo mi dò t onore di egirir'ui 
in nfpetlafo atitjiaio della mia par- 
ticolare veneracene , e in perenne ri- 
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provd di affiamo , em fui fono 
e furi fintile qiMlt Kmilmtmt mi ^i- 

Di VGSTKA ÉCC." 



Bigoi di LDcn it. SMicmbic njg. 



Ciulcppe Bcnvcnuii. 
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RIFLESSIONI 

SOPRA CU irFETTI DEL MOTO & CATAILO. 

ir. I. 

LA Medicina Giiinaftica , cbzj. 
lanto c ijiovcvolc nella cura di 
molte oftinatc malattie , ebbe ori- 
gine nel fecondo fccolo dopo liu 
fondazione di Roma da Eradico 
Sdimbriano , di cui fu dìfcepoìo il 
grande Ippocrate e fcbfaene af»- 

MSclHiIzJIiftor.Mc Llv.iii.CIup^i-T'Kinil 
die. Lib.i. Qp-xi. Le WS. Medie. A. IX joo. 
am:Htt.d>liMedec. ftgaS. 



Il DEL MOTO 

bia fcritto Galeno "', che Efculapio 
ne fu r inventore , fembra pero che 
abbia voluto intendere delle altre fpe- 
cìe di Ginnaftica , delle quali molto 
prima di lui parlò anche Omero 
e non di quella che appartiene alla 
Medicina, come dà egù a conofce- 
re in altri fuoì libri '", ove nomi- 
na per Autori di quella Ippocrate , 
DÌode,Pralsagora,Filotìmo, Era- 
j^ato, ed Erofilo, lènza &re di 
Elcuhipio menzione veruna. 

11. II. 

Tra gli antichi iMedici, che do- 
po £rodico anno fcritto ( giacché 

(■) De Suiit. lutnd. ^"^f ' 

lj6.I. Cip.S. tlramTifmn, »1 «i 

(W llfad. B. ». 77». yjm^IifTW, 

Iqq. Ibi. ». 

Ah) )i rivi fmdH (G)AdTlutff b-cap.}*. 



A CAVALLO ij 
prima di luì non il trova chi della 
Medicina ginnaftìca abbia favella- 
to), pochi lè ne incontrano, che non 
abbiano lodato in parecchie malat- 
tìe l'ufo degli eferci^i ; e per con- 
fefTare il vero, febbencìn (jue' tem- 
pi mancairero tante fpeciofe coru- 
pofizioni di medicamenti derivate 
dalla Chimica , era tuttavoliaingran 
credito la Medicina c in Ibmmz 
liputazione tenuto chi la pro&lTava. 

S. III. 

L'elèrctzio più di ogni altro 
valevole a mantenere la fànità deir 
uomo , o a reftituiigliela quando 
T abbia perduta , è quello del ca- 
valcare la cui bella tnvenidone a 

. {i) Mead. Diflertii. lutnor. percdV. 
deNaninii inMcditor. (b) Fiidei. HofOiiiN 



14 tiEL MOTO 
Beilcrofonte, figlio di GlaucoRe di 
Corinio, ed a i popoli di Teffagfia 
fi dee , il primo de' quali come li 
raccoglie ^ Plinio fall a cavallo, 
ed i lècondi , conforme narra Vir- 
gilio furono inventori della bar- 
datura, e della briglia; da i quali 
llromenti fi accrebbe il comodo a ì 
cavalcanti , e la maniera ne derivò 
di farli da i cavalli ubbidire. 

S. IV. 

Fu tanto in ulb quefto efèrci- 
KÌo preffo i Popoli della Scizia, 
che le Donne fielTe, come raccon- 

OpuTcMtd. Pria. Dir. Georg. Lib.iii. 

»it. 1.1. lbi./w.rg. Ibi 

iithn frìwui iHtr iìiht.tmfM inlin 

t«) Lib.*ii. Cip-jff. . 
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A CAVALLO IS 
ta Ippocrate làlivano a cavallo, 
e vigor tale , ed aatmo virile ac- 
qdftavano , che abili e valenti fi 
facévano nell'arte del guerreggiate. 

JI. V. 

Ne'Librì di Galeno fi trov.ij 
mentovato un Afclepiaiie il qua- 
le fu di opinione, che gli uomini 
mal fani con altri rimedj nnn do- 
velsero curarli, lènnonic co' foli efer- 
cizj, tra i quali rammentò il moto 
a cavallo. 



(si De Atr. Aq. , & fi'l. Si può cfedne 
loc. [hi. Hurum VMm,«m the (aS^ \\ BÌcìdo. diL 

ttlaaw cK cbi.iliulticMcdicoPk» 
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A CAVALLO 17 
lìglìarono gli eiércizj del corpo , ed 
alcuni dì loro il moto a cavallo, 
lingolarmente a i cachettici , agi" 
idropici, a i terzanarj, agli epilet- 
tici , paralitici , ed apoplettici , a i 
letargici, podagrofi, nefritici, ipo- 
condrìaci , frenetici ce. , come da i 
loro Libri li può raccogliere. 

ir. VII. 

E tra i non Medici fi conta Si- 
donio Cìulto Lìpfio "', France- 
fco Patrizio Aleirandro ab Ale- 
xandre Arrigo Rantzovìo Ca- 
(paro Lohenttein che quelto e- 

(i) EpJII.iK. Lib.i. VI. Cip 14 

tb] Ceni. 1 1 1. Epift. [e] De conferv. vaici 

De Regn, EcReg. Atiiiin, P.II.pag. 

InàLih.111. [it.i. 411. 
[d) Diet, gcmil. Lib. 
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fercizio più nobile di ogni altro di- 
chiararono. 

ir. Vili. 

1) greco Solone inftgnò allaj 
fua Patria la maniera di ftre ac- 
quiftare alia Gioventù la più foda 
complelììone , e di confervarfi in 
perfètta falute per mezzo degli e- 
fercizj e moiri altri Savi, e Ma- 
gnati ne fecero f^rande ufo , tra i 
quali Ercole, ed Achille, Augufto, 
Mario, e Scipione Socrate il Sa- 
piente, come rifcrifce Plutarco'", 
e Valerio Mafsimo non iì ver- 
gognava di puerilmente gìuocare, 
e dì cavalcare fu di una canna. 

[t] Adolph. DifietI, (rt InVit.Toni.iii. 

Phyf.Med.SeLIM&.viii. pig.]7'' 

pg.3(i. Cd) Lib,v.ii. l:^^8. 

[b] Adolph. Ibid. 
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JT. IX. 

Racconta Platone '■',che il men- 
tovato di fopra Etodico Selimbria- 
no, debole per natura, e quali ta- 
faido divenuto per la oltinatezzaj 
del male , dopo avere inutilmente 
fperimentato eli aiuti più esticaci 
dell'arte, fi rifolvette alla fine di 
far prova della giunaftica Medici- 
na, dalla quale riporto egli tanto 
profitto, che felicemente pervenne 
ad un'avanzata veccfaiaja. 

S. X. 

L' efercizio del cavalcare è dì- 
venuto un accreditato rimedio, dap- 
poiché r ebbero efal.tato tra gli al- 
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IO BEL MOTO 
tri ne' loro Scritti ì dotti Medici 
dell' Inghilterra Sydhenam, Pcchey, 
FuUer , e Baynard ; nella Italia - il 
Mercuriale, Mariìlio Cagliato, il Ba- 
glivì , ed il Valentini \ nella Germa- 
nia lo Stalilio , r Hoffoianno , ÌI 
Buchnero, il Boerner, e l'Adolfi; 
ilPreval.ed il Burette nella Francia- 

JT. xr. 

EfTendo 1' ozio e gli efèrcizj 
dramctralmente oppofti, potrà co- 
nofccrfi la utilità degli uni, dìmo- 
Ihato che fia il nocunnenco dell'al- 
tro; dopo che dunque avremo elk- 
minato gli effetti, che nel corpo u- 
nano cagiona la vita ftdentàrìa,' 
metteremo in villa quel , che pro- 
vengono dal buon ulb del cavalca^ 
re; le malattie che poflbho rilànarfì 



jt CAVALLO 11 
col mezzo di quefto dèrcìzìo; e* le 
cautele da oHcrvarO nel porlo ìDj 
pratica. 

JJ. XII. 

La vita dell' uomo dipendo 
dalla circolazione de! l'angue; fcom- 
ponendolì quclta , o ccflando , fi 
turbano , o vengono meno le natu- 
rali funzioni , la macchina del cor- 
po li fconcerta o diftrugge. Perchè 
ciò non fucceda , è necefTario che 
fi mantenga vivo e coftante il mo- 
to del cuore, e de'vafi fanguiferi, 
che dal medefimo derivano , e fi di- 
ramano per tutto il corpo, del qual 
moto è ca.;ionc 1' elTer tclTuto il 
cuore iileilò di fibre fommamente 
elaftiche , e il comunicarli quefto 
elaterio a i niinutiffinù canaletti , ap- 
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1,2, DEL MOTO 

pena capaci di dar paflàggio a 1 
globi lolTi del fangue. 

5. XIII. 

Quella elafticità, che da i Fili- 
ci fi conofire per cagione di molti 
effetti , non fi è ritrovato finora da 
qiial cagione provenga , e lì crede fuf- 
ficience, cosi di ella come del!" at- 
trazione , conolcerne i fenomeni , 
fèbt>ene Ja ragione di quelli non lì 
comprenda. Ma non fervìrà che di 
lume per maggiormente fchiarìrej 
ci^,che in lèguito dovrà dirli fòpra 
l'elaterio de' vali del corpo umano, 
il trattenerfi alquanto ad elàminare 
dond'egl) derivi. 
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5. XIV, 

Quella proprietà de' corpi, che 
<ì dìftingue col nome di elaltìcitì, 
è una certa difpoiìzione per mez- 
zo della quale le parti di qualche 
corpo , che in fòrza della prefstone 
fono ftare obbligare a variar poli- 
tura , e forma , ritornano pronta- 
mente nel loro Itato naturale, riaC. 
fijinendo la fituazione e la forma , 
che avevano prima. 

S. XV. 

Ogni minutilsinia fibra, o d1> 
timo ftame delle membrane , de' 
nervi , de* tendini , degli ofòi ec fi 
dee contìderare come un filo fotti- 
liflìmo, pellucido, fblido, eiaftico. 
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14 ^EL MOTO 

Di quelti lìlamenti è comporta (a 
matchina tutta del corpo umano, e 
in quelli fi rifolvono anche gli ofsì 
più duri arti ti ciofam ente ammolliti. 
Le fibre de'mulcoli , e delle mem- 
brane mulcolari fono le più irriga- 
te dì iàngue , perché la loro azione 
valida , e frequente richiedeva mag- 
gior quantità di un umore non mol- 
to volatile , atto a confèrvarle Hef- 
fìbìli. Quelle pai de'nervi efsendo 
deftinate ad un piacevole movimen- 
to, avevano bifogno di elitre umet- 
tate da un liquido più blando , e 
delicato , quale appunto ó quello 
che fugo nerveo fi chiama. Molto 
minor copia di umore ricevono i 
tendini, le cartilagini, e le olTa, 
elfendo fmficiente una piccola por- 
zione di un olio fottile, che man- 
tenuto icìolto dal calore del cor- 
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-4 CAVALLO 15 
po, fì introduce nella loro loftanza 
per impedirne l'aridità. Se voglia 
dunque eccettuarli l'ufo diverlb di 
tali fibre, e fa divcrlk copia, e dcn- 
fità dell' umore deftinato ad irrorar- 
le, lì comprenderà facilmente, che 
tutte Ibno della iltclla natura , e 
che tali erano quando furono for- 
mate neir utero materno. 

5. XVI. 

L'elaftìcità di queite fibre, e 
di ogni altro corpo dotato della^ 
medefima proprìeù, deve attribuirli 
al numero delle particelle , che nel 
diltendetli la fibra , fortemente fi 
unircono in reciproco contatto , le 
quali fuperano di gran lunga il nu- 
mero di quelle, che al dillendìmento 
medeJimo non lòho capaci di reli- 
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fiere. Ne fuccedcri ìd quella ma- 
niera, che quancunque nello fiirarfi 
la fibra, alcune delle lue parti fì al- 
JonUDÌno [ra di loro , rimanendo 
tunavolca in grafi parce intiera la^ 
forza della loro conneflìone (per- 
chè lì icoitano ad un angolo quali 
infinitamente piccolo ) , la fòrzij 
della coerenza delle altre più nii- 
merofc particelle unite , rimetterà 
quelle che lì erano dilunitc nella.) 
prillina unione e contatto , fubito 
che farà cefsata la forza che le fco- 
ftava ; fé pure non li erano tanto 
allontanate, che llalì dato luogo ad 
altri corpìcciuoli d' introdurr negli 
fpazj , che elTe occupavano. Quefto 
lignifica elTere «lattica 
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S. XVII. 

11 fèrro più moUe, te replica^ 
tameme col martello lì percuota, 
diventa elaftico. Ma chi non com- 
prende che tali percoire cagionaro- 
no una più itretta connefltone del- 
le fue parli? c ciò con tal forza, 
che la gravità Tpeciiica della malTa 
battuta manifèltamcnte li accrelce. 
Alcune parti degli Animali, che più 
delle altre lì iperimeniano elamiche > 
come le olTa delle Balene , le corna 
de' quadrupedi, Ì denti degli Elefan- 
ti , Recate che lieno , lì convertono 
in una polvere , le cui particelle lì 
oiTervano col microfcopio levigate, 
e pulite, Quefte medefime parti, 
fpogliate prima con diligenza daj 
ogni umore alieno , fé fi cuoceran- 
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no fìnchè fi convertano in un eoa- 
golo , che volgarmente iì chiamaj 
gelatina , farà quello pellucido , e 
biancheggiante 

if. XVIII. 

Colla forza attrattiva dello 
particelle abbaftanza fpiegata , lì 
unìfce a far ritornare ii corpo ela- 
ftico nella primiera l'uà forma e lì- 
tua/ione, !a reliltenza c coiitrafor- 
za delle particelle comprelTe nel 
lato oppofto a quello in cui le altre 
tra loro i\ fcoltano. Ed ecco in po- 
che parole fpiegata , per quanto è 
ponile , la Cagione della elafticità* 
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S. XIX. 

Quefta forza claftica evidente- 
mente fi olierva ne' mufcoli , e ne' 
vali del corpo umano, i quali ta- 
gliati a traverlò li accorciano , dal 
che li comprende che prima di lè- 
parargli erano oltre Ja naturale loro 
tcnlione, e lunghezza diRclì, e che 
con una propria congenita forza le 
parti loro fi iuiilìrona Da quefta-a 
medclima fòrza ( in una maniera 
pero da veruno intefa abbaftanza J 
nafce quella più forte contrazione 
di libre , che talvolta dipende dai 
moti deir animo, e che mufcolare fi 
chiama. Perchè le fibre li diltenda- 
no, balla Ibltanto che le loro partì 
fcambìevolmente fi unifcano; e per- 
ctìÈ tì rilaf^ao à d'uopo che qa&^ 
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fta forza dì conneffione ritorni nel- 
lo flato di prima : Se ciò fiiccede , 
reftreinìtàdel mufcolo mobile fi at- 
trae vcrC) r immobile , e terminata 
la di lui azione ricorra nel fìto pri- 
miero ; dalle quali due colè ogni 
mora mufcoUre deriva. 



S. XX. 

Sìa poi qual vuol eflefe la ca- 
gione dell' accorciamento delle libre 
Inufcolari , egli e certo che quelto 
accrefce le azioni delle mcdefime, 
e le rende più fòrti , quanto lo è, 
che a ciò non concorra umore dì 
fona alcuna , poiché ft ciò fòHe, 
dovrebbe accrefcerlì il volume de' 
luurcoli allorché fi muovono, e non 
piuttoftolccmarlijConie olTervòche 



, Digitized by Googl 



J CAVALLO 31 
fiiccede il Cliftonio e chiaramen- 
te lo conferma refpericnza. 

Jf. XXI. 

ElTendo la maggior parte de i 
folidi del corpo umano formati da 
un mirabile intreccio di vafi , e le 
membrane degl'iftefli fèbben miniu 
tiffimì Cimali di alni ptccoliflùni tu- 
boleCD ^\ làraono eglino fornici del- 
le anzidette pn^rìetà, e di una ela- 

[aj Di Vntr. & It- vide che l'icqgi fi al- 
fimofo Anjiomico Ipe- Mduo. BUI. Nti-r. f. 



ih, Rit^f.h. EpiI). A- 
nicom prub;. Tab.IlL 
Pig.i.i.J. 
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fticità più o meno fcnlibiie, fecon- 
do che avranno maggiore, o mino- 
le capacità. 

ff. XX«. 

Quefta capacità fi iaùtlira ia; 
ragione compofta dal momento dell' 
impeto del liquido, che per il va(b 
trafi:orre,.e per la contraria della 
relifltnza delle Tue pareti. Se dun- 
que fcemaia la coerenza delle libre 
che formano le membrane de' cara- 
li , la refìitenza de' loro lati lì fa.» 
minore, nel tempo fteilb , che la 
forza del liquido difendente li man- 
tiene nel medelìmo grado , diverran- 
no queiti ncctlfariamentc più larghi , 
e mancando di elalticirà, lèmpro 
meno faranno valevoli ad operare 
fopra i fluidi contenuti , col com- 
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primergli , ftrkolarglì , e promuo- 
vere in tal maniera U progreHìvo 
loro movimenco. 

S. XXIII. 

Allorché dunque per qualflvo- 
glia cagione verrà a fcemarfi la for- 
za eJaltica del cuore, e dei vali ar- 
terioli , fi turberanno le naturali fun- 
zioni ; ditticilmente circolerà il iati- 
gue , e gli umori linfatici, ed obbli- 
gati a trattenerli ne' piccoli canali, 
. cagioneranno a guilà delle , acque 
ftagnanti <^ una putrefazione acrcj 
alcalina, orìgine di molte malattìe 
accompagnate da un raduno di fìi- 
perflue ùerolìtà, o dalla coirolìone 

(>} OviiL'Ub.!. do ttrriimfiuuitianT. 
Cirnir '• igitvttt mrmnmr Ap*ì 
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de'vafi; o puré come oflervò ilRui^ 
ichio "* , fi convertirà il fangue in 
una fòftanza filamentolà, disile % 
IVilupparfi, la. quale da 1 Medici po> 
lipo fi cliiama. 

5. XXIV. 

Ma fono prefTo che inmimera- 
bili i danni che nella macchina dell' 
Uomo può cagionare la diminuiia 
elafticità de' folidi , il moto trattenu- 
to, e l'acrimonia dei fangtie e delle 
linfe . Dipendono primieramente da 
quefte caufè le viziate digedioni de- 
gli alimenti, perchè i vifceri a ciò 
desinati non an forza di tramutar- 
gli io UD chilo dirozzato e fottile, 
atto a fomminiftrare al Corpo un Ik- 
lubre uutrìmcoto. Ottimo e Icelto 



-Digitized by €eegfc^ 



A C^FJLLO 35 
che Ha il vitto di un Uomo ca- 
chettica, fiammai lì convertirà iiij 
un biraa fangue , peichà manca la 
rofaoftezza necellàiia a piodurrej; 
una perfetta chìlifìcazione. 

J^. XXV. 

La rcfiftenza del cuore verrà 
ad accrefcerli, indebolite che (ìeno 
le arterie, perché quanto facili fa- 
ranno a dilatarli, altrettanto diffi- 
cilmente ritorneranno a coitringerli; 
(citeranno dunque piene, e diltelè, 
at potrà il cuoce colla dovuta fadi 
lità rpingete nelle medelìme il laa^ 
gnci Da ciò fuol. nafccre la difficol- 
ti del relpiro, la palpitazione del 
cuore , e la gonfiezza delle vene ju- 
gularì , che li olTerva ne i corpi me^ 
no lohi^, ed abbontUnti di lìect . 
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Allorché ftanno in quiete , il fàngue 
delle vene in poca quantità , e len- 
tamente fè ne torna al cuore, e di 
bel nuovo piacevolmente (ì efpelle ; 
ma lè col moto del corpo la celerità 
del làngue fi accrelce, accade il con- 
trario, e può avvenirne la Ibifoga- 
zione, e la morte , come negl'Idro- 
pici fi ollbrva & avanzati nel male 
troppo fi muovono. 

S. XXVI. 

Mancando la forte corneflìone 
delle libre che compongono le mem- 
brane de' vali fanguiferi, li rompe- 
ranno quelli facilmente, efTendo ne- 
celfario.che iiano baftevolmente ro- 
biifti, c capaci dì foftencre l'urto 
del lingue , che nella cavità de'me- 
óeGnù continuamente dal cuore fi 
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Ipìnge . Veggnnfi bene fpefTo fog- 
gecci gli Uottiim di temperamento 
delicato all'emofiili, vale a dire a 
J trabocchi di fangue dai petto , eC- 
fendo i vali del polmone più degli 
altri facili a romperli, perche (i u- 
nifce a dilatargli il fangiie più fciol- 
to e chiiofo "', c l'aria che li rcfpi- 
ra. Lfn tubo lànguìfero che nel cer- 
vello fi rompa cagiona l' apoplellìa ; 
nel cuore la fincope, e la morte; nel 
fegato, o in altri visceri nobili, una 
icrie d'intrigati fintomi. 

<«) E' ufBiio de'pol- tulio Jl corpo, corntj 
moni conveiiiiE il Un- fuccH, n.' fifid; pcr- 
Kao <u.»„i. trudo, ^ c|-,è m »l «fo il chilo 



Aa viTceic s'illanguidì- fEivi un indole «equo- 
Ice. o in ilira miaien fi , incipicc di idciire 
fioicade, C tftcnuu lUe piià c nnuirlc. " 
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S. XXVIL 

Lo Ipìrito animale deve (èpa- 
iarfi da un fai^uc puro, fpogliato 
da qualunque imperfezione . Allora 
ché dunque la debolezza de' folidì 
renda la fanguìficazione viziofò ^ 
quello fpirito farà impuro, e ver- 
ranno a (concercarfi le molEc fun- 
zioni che da effo derivano Da que- 
fta forgente pofibno aver origino 
infinite malattie. 11 polfo debole e 
tardo, la fiacchezza del corpo, la 
palpitazione e l'affanno che fi ri- 
fente ad ogni minimo moto, l'ap- 
petito perduto, la molcftia ed i flati 
che fopragiungono dopo il cibo, il 
Ventre ftitico , le orine pallide 
ciiule , fono indizi della facoltà 
animale turbata ed t^cfa. 
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S. XXV 111. 

Se a quanto G è detto atten- 
tamente lì conlìderi , chìaramcnto 
fi comprenderà , che diminuita la 
robultezza de i vali , e la loro pref- 
fione fopra i fluidi contenuti , tut- 
te le funzioni del corpo debbono 
fconcertarfi , perchè dall' ìmpulfo 
de' primi , e dall' adeguata contra- 
forza de' fecondi , deriva U faluie, 
e la vita. Alcune malattie mai, o 
difficilmente fi corano, perchè non 
fi ba In vifta la prima cauià. Ad- 
durremo r efemplo di fole ne, il 
quale ferviti di lume pei dì^ngue* 
re in qual maniera debban diriger»' 
in Umili cali le più ^ufte indicai* 
^oni. 

i.sxu. 
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S. XXIX. 

Nella Idropilìa che fi medicai 
perlopiù co'folutìvi, veggiamo che 
dopo elTerfi le acque ftagnami eva- 
cuate, fi aumenta in maggior mole 
■ il corpo , perchè Je vifcere viepiù 
fi indebolircono. Se fiattendelTe al- 
la prima caiilk, maggior ufò dovreb- 
be farfi de' rimedi corroboranti, del 
vitto fecco, e degli efcrcizj. 

S. XXX. 

E quante volte l' Apopleflia ; 
quel morbo crudele che aJl'ìmpro- 
vifo alfalifce e priva di vita , dalla 
mancante ofcillazìone della duraj 
madie , dì quella membrana cioè 
che verte il cervello, ed i nervi, fi 
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fomenta e produce? E chi non ve- 
de che fin-anno aUora d^onofè le^ 
replicate cavate di fkngue , e che 
lèmpre più accrefl^taiino la piin» 
cau& del male ? 

S. XXXL 

CI' Ifterifmi ne' quali tanto fi 
adoprano gli anodini , e gli oliofì , 
non richiederetibero pm tolto rime- 
di dagli emollienti divcrlì ì La pri- 
maria cagione di quelt' infulii , cho 
tanto a i di noitri lì fono reli fre- 
quenti e familiari, è la debolezzaj 
dell'irritabile iìftema nervo Io , la qua- 
le Tempre piùfi accrefce, peichèri- 
manendo i nervi nel [empo dello In- 
ibito in uno flato di violenta contra- 
zione , ne lìiccede poi una maggiore 
rilaflatezza. OlTérviamo in fatti che 



Digitized by GoO^Je 



f 



4i DEL MOTO 

Je Donne più delicate , ed oziofe, fo , 
no foggetce <ille illeiìche affezioni * 
le quali rare volte ibrprendono lo 
Villane occupate nei lavoro delU \ 
campagna . il celebre Sydhenam 
prefcrive in quetti mali l'accìajo, e 
la corteccia del Perù, due de' ptio- 
cipal! corroboranti che abbia la Me- 
dicina . 

JJ. XXXII. 

) 

Che l'ozio e la vita fedenta-; 
ria, rilafci il corpo, e loindebolilca, 
non ha bilbgno di prova . L'efperien- 
za ci fa vedere che le l' uomo non 
fii efèrcizio diventa torpido e pigro , 
perde f appetito, lì turbano le dige- 
ftioni, liabbalTano i polli, fcoloriìte 
il volto, lì gonfia di una falfa pingue- 

(a) bllTcrl. Spia, iul' Quii. Colt. 
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dine il corpo , e quafì nella quiete 
marcifce . i condannati nelle pri- 
gioni io dlmoftrano ad evidenza . 
Se da i medefitni Genitori abbiano 
due Figli Ibrtito un forte tempera- 
mento , ed uno di e/lì applicato alii 
ftudj , poco o nulla eferciti il cor- 
po; l'altro all'incontro dedito alla 
inìlizia , Io eferciti de! continuo ; 
lì vedrà il primo (concertato e mai- 
nino, ed il fecondo pieno di vigo- 
re e dì robultezza. Il grande Ip- 
pocràtc conobbe molto bene gli ef- 
fetti dell' ozio ■,. come àx ì Libri 
che di Lui abbiamo chiaramente fi 
rileva . 
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\ S. XXXIII. 

A tanti fconcerti che nafcono 
dalla debolezza de' folidi, e dalia 
ritardata circolazione dei Sangue, 
porge opportuno riparo il moto 
a cavallo, efficace non folo nel prc- 
venirgii , quanto altresì a toglierli 
allorché fieno fopraggiunti ; relti- 
tuifce quefto eferdzìo al corpo quel 
vigore eh' è necellario a mantenerlo ^ 
in falute, ed a promuovere le di- ; 
yerfe funzioni che in effe li fanno, 

S. XXXIV. ' 

Le parti folìde del corpo uma- 
no fono fenza dubbio le prime a 
foSrir l'azione che fi produce dal 
moto a cavallo , inftgnandoci le 
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evidenti leggi della Idraulica, cheli 
moto delle parti di un iluido con- 
tcnato in un tubo lì ià maggiore, 
allOTchè il dettò tubo ù agiti, e ù 
fcuota.La concuffione dunque óéì 
corpo che iì cagiona dall' efercizio 
del cavalcare, accrefcerà la vibra- 
zione de'vali fopra gli umori conte- 
nuti , di maniera che accoltandofi 
maggiormente le pareti de' medeiì- 
mi all'alTe della loro cavità , ed al- 
trettanto poi in vittù della loro e- 
tiaftica forza allontanandofène, fe- 
guirà ne* iluidi il fècondario efìè^ 
di quefto moto , che farà quello di 
facilitarne il corfo ne' propri canati , 
dal qual reciproco adeguato movi- 
mento, a conferva e rinuova il gìu- 
fto equilibrio tra le parti condneo. 
ti e le contenute . 
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S. XXXV. 

Il fàngue che circola nelle vene 
( vafi fprovcduti delle forti , e tal- 
mente teilùte membrane , che coa- 
tribuifcono al moto delle Arterie ) 
languidamente farebbe ritorno al 
cuore , iè non lì aiutaffe collo ftuo- 
timenio de'mufcoii. Sì ofTcrva ciò 
nell'aprirll la vena del braccio, o 
del piede, che movendoli quelli 
dell'una o dell'altra parte , lì gonfia 
il vafo, e fe ne dilata 1' apertura. 
Cagionandoli dunque dal moto a_j 
cavallo una più abbondante affluen- 
za di fangue nel cuore , maggior- 
mente fi allargherà , e lì coftringerà 
qoefto vifcere, dal che ne proverrà 
la più l^iedita circolazione del lan- 
gue , e la intrufìone del medesimo 
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ne' vali minimi capillari, Ja coale- 
fcenza de' quali di motte malattie po- 
trebb'dTer cagione. 

JF. XXXVI. 

Facilitandofi da quefto eferci- 
zio il moto progreflìvo del fanguc, 
ne viene in confegucnza che debba 
farli maggiore !" attrizione , o fof- 
fregamenco di tutte le particelle che 
lo compongono, mediante ii quale 
a dirozzano, ed acquill:ano queIJaj 
.figura globofa, che le rende abili al. 
moto, ed a palTare agevolmente pet 
l'angufto diametro delle eftremiti 
de' canali , ciò che olTcrvò il dotta 
lèguace dei gran fitofofo Ncvvton_> 
Pier Antonio Mìcbelotti "'. Le parti 
dunque del fanguc che faranno più 

(a) De fcpmt. duid.Art.ix. 
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lente o vifcdiofe, fl faranno fotcilì, 
e facilmente movendofi ne' proprj 
vali, non faranno valevoli ad inta- 
fàrne i più ftretci aa&i] , e a cagio^ 
nate oftiuzione. 

«.XXXVIL 

Dalla più viva elafticità ed o-^ 
fcilJazione de'vafi, e dal corfo più 
facile del fangue per i mcdcfimi, ne 
deriverà un abbondante fcparazione 
del (Ugo nervofo nel cervello , e Joj 
copiofa dilhibuzione di quel fluido 
fbtiiliflimo che circola per i nervi, 
e che fpirito animale ii chiama, ri- 
conoftiuto dalla maggior parte de" 
ledici per la primaria cagione del 
lènfo e del moto , quantunque non 
manchi ancora chi lo contrafti . 
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JT. XXXVIIl 

La Ibparazlone de* vari amori 
che nelle ghiandole iì filtrano , Q 
renderà per le ragioni- fudette mol- 
to pili facile col molo a cavallo, c 
fi toglierà con tal mezzo il nemico 
lentore di que' fughi che di leggieri 
fi ammaflano nelle vifcere del baffo 
ventre, con tanto danno dell' ani- 
male economia , allora particolar- 
mente che imbarazzano il Fegato, 
vilcere nobile, nel quale ficcome 
più tarda fuccede la circolazione 
del fangue, cosi molte volte in elfo 
rifiecte |a ofinira cagione delle più 
oltinate croniche malattie. 



50 DEL MOTO 



S. XXXIX. 

Sviluppandoli mediante quefto 
efercizio il principio flogiltico che 
abbonda nel' corpo umano, conce- 
pirà quello un calore più fenfìbile, 
mercè del quale dilatandoli in mag- 
gior volume gli umori, lì promo- 
verà la trafpirazione , che quanto è 
maggiore, tanto più fano li confèr- 
va il corpo '", e fecondo gli fperi- 
menti del Santorio facendoli più 
leggiero , acqui (te rà maggior facilità 
e prontezza nell' operare . Se allaj 
nuda pelle di un Uomo, che per 
molto tempo abbia palTeggiato a_) 
cavallo, fi accofterà il Termome- 
tro, diraollrcrà quello il caldo ac- 
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erefciuto ; e la frequenza maggiore 
del polfo che allora fuccede , farà 
conofcere che lì leade più fàcile il 
circolo del fangue mciÈante It fi>& 
ftegameneo delle (Ue parti. E' nota 
la Iperienza che prova lo fviluppo 
delle partì fulfuree mediante il mo- 
to anche ne* corpi più freddi. Se un 
legno lòdo introdótto in un altro ^ 
velocemente li muova in giro a gui- 
là di quelli che lì lavorano al tor* 
no, fi vedrà prima nel luogo delliL» 
confricazione murar colore , e po- 
co dopo comparire il fumo , ed il 
fuoco . 
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6. XL 

Alla dig^one degli alimeli' 
molto conferirà il moto a cavallo, 
perchè nelle replicate fcolfe del 
ventricolo e degl' inteftini lì fpo- 
glierannò quefti vìfceri di alcuni 
mocciofi raduni , che cagionano ta- 
lora crudezza ed inappetenza ; ac- 
quiftando le loro membrane mag- 
gior vigore , fi ravviverà il moto 
periftaltico ; lì aiuterà la lèparazio- 
ne del fugo digerente, che dallo 
glandole fpiTfe nella membrana vii- 

fif. Traur. iti. Xatin mit Rcgi.a. Si ft. 
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loia dello Itomaco trapela nella fua 
cavità ; e più facilmente gli altri 
umori fi filtreranno, che dal fegato, 
e dal pancreas fi tramandano allo 
inteftino duodcao. 

&. XLL 

La introduzione del chilo nelle 
vene lattee H ajuterà fimilmente col 
moto a cavallo, dal che ne dipen- 
derà la perfetta fa ng nifi caz ione , 
il fano nutrimento di tutto il corpo. 

ff. XLII. 

Il diaframma e i mufcolì del 
baffo ventre lì moveranno con più 
vigore nel caminare a cavallo , e ciò 
farà cagione di molti ottimi effetti, 
elfiindo quafì comune l' ufo di que- 
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fte parci nel fiicilitare co! loro moto 
la refpirazìone , le digeftioni , lo 
Igravio degH efcreraenti , la fepara- 
ùone di varj umori nelle glando- 
le ec. Ma il benefìzio principal^j 
conlifìeià ntl promiiovei lì dallej 
mcdelime il corlb dfl l'^ngiLC per la 
vtna porta, l'arrelto del quale (che 
bene fpelìb c cj^ioiic ili gravi ma- 
iatcie fpecialmen£e nelle Donne) non 
è difficile a Teguire, perche gueltij 
Vena dopo avere in fé ricevalo 
quello che è fuperfluo alla nutrizio- 
ne delie parti dell'addome, fa an- 
che r otfizrio di arteria , non col ri- 
portarlo al cuore , ma col dillribuir- 
10 per la foltanza del fegato acciò 
fi fèpari la bile. Mancano in quelto 
canale la pulfàzione delle arterie , e 
le valvole delle vene , il che viep'ù 
icDdercbbe dliàcoltofò il paifag^io 
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al (àngue, fe non folle ajiicsto dal 
mono dd diafiamma , e dc'mufcoli 
addominali . 

Jf. XLIII. 

Il pefo dell'aria fulla fuperlì- 
cie dei corpo umano lì fa afcendete 
a trentadue mila libbie non è 
pero quella gravità fnora 02ni cor- 
po l'ifteiTa, e un (ole pollice che 
s' innalzi , o li abbalfi il mercurio 
nel barometro , varia di mille libte 
"'. Quando quefta prelfione dell'a- 
ria viene a fcemarfi , quella che fi 
contiene nelle vclciche de' polmo- 
ni, dovendo mantenerli in equilibrio 
coir citeriore , li efpanderà in mag- 
gior volume, e dilaterà più del do- 

(3t Arbuihnit Spe- corp. Cap.ll. S.VII. 
cLFn,cl[i.-CÌ. Acr.inhuin. tb) Ihid. 
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vere la foftanza dì quefto vilcere 
co^ che non potendo il cuore libe- 
rametue Icagliare il (àngue nel!' ar^ 
teria polmonale , lì ritarderà la cir- 
colazione, nè baftantemenie alfotti- 
glìato e divifo , fomminiltierà al 
corpo un Toftanziofo nucrimenco . 
Accade queito difordine lìngolar- 
mente ne' corpi deboli quando l'a. 
ria è meno pefante. In tale occalìa- 
ne farà utitiffimo il moto a cavallo , 
perchè cagionando una più &e. 
quente rel|>irazione, Tacia ne' pol- 
moni dilatata verrà a coftringerlìa 
e il lài^e libero dalla (bperilua^ 
compresone, tiacqtiifterà la necef- 
farìa velodtà. 
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Si controverte tra gli Uomioi 
dotti, le faria da t polmoni palli 
ne] fàngue , e molci fono quelli che 
Ibftengono o l'una, o l'altra opi- 
nione. Lafcìaado da parte gli An- 
tichi, affermano che dò debba fe~ 
guire il Borelli, il Bellini, lo Svvam- 
merdam, il Bcrgero , l' Haller , U Ber- 
nulli, l'Haks, e l'Élvezio. lo ne- 
gano il iifter, il Needham, il Pit- 
carnio , il Boerhave , ed il Van- 
Svvieten, il Michelotti, ed il Bul- 
fingero . Nella lèntenza de' primi 
qual profitto non dovrà cagionare 
il moto a cavallo, che ne apportai! 
vantaggio di farci conti nuamento 
refpirare un' aria nuova ? Quella 
che circonda un corpo mal Gino, è 
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fempre ripiena degl' impuri aliti che 
elTo tramanda, e non puòamenodì 
recar nocumento a chi Ja relpira*". 

S, XLV. 



L'altra utilità che fi ricava da 
quefto moto, proviene dall' agita- 
zione dell' ammosfcra. Un'aria non 
quieta e commollà é fenza fallo ptdt 
làoa della poco mobile, e ventila- 
ta. 

S. XLVL 

Ma chi non rìlbnte l'animo an- 
cora più ilare e foUevato dopoque- 
fio elèrciziq? Rallegra certamente 

(») VeggiG U Ose- arditi— r ffwittti fé. 
ftioDedlM-Vilui^K- Mtrrìmiut 
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al dire anche di Seneca "' i malin^ 
Conici, e facilmente di0ipa que'no- 
jolì penlieri che dilhirbano la tran- 
quillità della mente . Offervò il San- 
torlo che dallo accrelcerlì laj 
tral^irazìone deriva 1' all^rezza ; 
ma che dal moto a cavallo fi ac< 
crefca , lo abbiamo di fòpra notato 
(S-xsxviii.') 

t' XLVIL 

E' da offervarfì che laflelTana^ 
tura madre comune de' vìventi, vol- 
le moftrarci la utiliti degli efòrci- 
zj per la felice confèrvazione dell* 
uomo . I teneri fìndulli riftrettì 
nelle fafce lì - teatennano nella^ 
culla , e gioifcono d' allegrezza 

- fa) Lib. 1. dt Tuo- ^] Loc. ck. 
quillit.pig^ltf. 
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quando liberi da quei legami pof- 
fono a loro talento muoverli , ed 
agitarG . Crelcendo negli anni , e 
Dell' adolelccnza , Ibmbra che il 
naturale iftinra gli trafporci a muo- 
Tcie il corpo co' giuochi, e colle 

S. XLVIll 

Il Sydlienam "', e il Pechey"' 
chiamarono qucfto lalubre efèrcìzìo 
un maffimo confortativo, ed il Si- 
napio '■> non ebbe difficoltà di attri- 
buire Ja robultezza de' Popoli Po- 
lacchi all'ufo che anno di fare fpejl 
lo del moto a cavallo. ConfefTa Ìl 
Baglivi che molte croniche ma- 
ta] Op. amn. pig. m. [c] Parid.Mcil.p.ii^ 
[il PKHapc. Mtd. Fi. [d] la OiBcit. diTa. 
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latcie gli è riufcito veder fuperatej 
con quefto femplice rimedio , le 
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deftrivendone in fiiccinio le cagio- 
ni, c le autorità de' più celebri Sccit-- 
tori allegando, che nelle medefime 
lo anno commeadito. 

/. L. 

Incominciancio da quelle del 
capo, è in primo luogo da mento- 
varli r Apoplcllìa, che da i Medici 
fi divide in fanguìgna, e linfatica. 
Dipende la prima da un làngue co- 
piolo e denlb che dìftende troppo i 
Villi delle meningi, e del cervello, 
o rompendogli fi llravalà e ne com- 
prime la lblian!£a. In quelto ca!b 
irebbe nocivo i) moto a cavallo , 
quanto è vantagniofo allorché fi ca- 
giona r apopicifia dalla mancane 
ottillazìone delle membrane, e de' 
vali del cervello , e da una fuper. 



fluìcà di linfe ne' corpi flemmatici. 
Converrà dunque approficcarlì di 
qiiefto rimedio quando fi veggono 
comparire i fegni foliti a preniin- 
zlare una canto tragica ma[accìa , 
proveniente da quelle ultime cau- 
fe "'. 

LI. 

La paralifìa che per Io più è 
fuccedanca all' infulto apopletico , 

fa] BoflasT- -^pi- »piodurl». E'quufto lo 
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ha origine dalla oftruzioiie, o lan- 
guidezza de' nervi che derivano 
dal fenlorio comune, e dilla impe- 
dita fcparazione di quel fluido fot- 
tiliflìmo che per effi traftorre ; tal- 
volta ancora dal làngue che non ha 
libero il palTo nella foftanza dc'mu- 
ftoli-. E' tanto proficuo in queftaj 
infermità il moto a cavallo , che io 
medefimo più di una volta ho avu- 
to occaHoiic di ammirarne gli eftctci 
ne' paralitici clic fono venuti ad ap- 
profittarfi dì qucfte Acque termali, 
eflèndo ftato da i medcfimì afficu- 
raio , che avevano riportato dal 
viaggio un notabile giovamento, ed 
acquiltato nella parte oficfà udj 
moto.pìù facile e vìgorolò. 
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S. Ul. 

I morbi fpafmodici o convulfi- 
vi anno parimente origine dal Cer- 
vello e da ì nervi. Per bene inten- 
derne la caufà, & d'uopo premet- 
tere, che altro non è la convulfio- 
ne fé non uno sforzo della naturaj 
che cerna di fcaricarfi mediante la 
contrazione de' nervi c de'mQicoIi, 
di qualche fugo o materia acrimo- 
niolà e pungente , che gli ftimola e 
gli convelle ; E di queita acrimonia 
abbiamo di Topra (Jj.xxiv.) dimo- 
ftrato efler caufa la diminuita ela- 
fticità de'vafi. Ne viene dunque in 
conlèguenza, che in queflo genere 
di malattìe larà conveniente il mo- 
to a cavallo , e che però debba-> 
commendarli nelle verdgini , nella 



68 DÉL Myra 

cpilcflìa nella cataleflì , nell' afoia^ i 
convulfivo, nelle affezioni jfteriche 
ed ipocondciache , e in tutti g\\ al- 
tri fconccrti fpafmodici ripcircati 
dal dotto de Moor "' il quale ne ha 
dlfililàinente favellato. 

I 

s. Lin. i 

Un grado molto avanzato d' i- 
pocondria è il delirio melancolico , I 
che talora nafte da un dìfordinato ' 
moto de'nervi, ma il più delle voi- 
te da un umore lento, e yiGMofo 
che 0 chìania ztrabilare, forfè ori* 
pinato dalia maggiore acidità del 
fugo pancreatico che lì melcola col- , 
la bile. Dall'una o djil'altr<t cagio- | 
ne che quella pertinaciflìma malat- 
tia lì lilvegli, farà lodevole li pio- j 

<a) Pithol. Ctnb. Cip.XI. 
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curare di fupcrarla- colTefcrcizio del 
cavalcare . 

/. LIV. 

Celio Aureliano , e Aleflan- 
dro Trailiano graviffimi Scrittori 
Medici, dichiararono quelto eferci- 
zio vantaggìofo ncll' invecchiato 
cteloK di capo, clie da i Greci lì 
chiama cefalea; e l' Adolfi rap- 
porta il cafo del Conte di Sunder- 
land gentiluomo Inglefe, moleftato 
per lungo tempo da un acerbimmo 
dolore di tetta con vertigine, U qUa^ 
le dopo aver tentalo in vano una^ 
infinità dì rimedj , fé ne libero final- 
mente con far del moto a cavallo. 



(■) De MOTb. Cioo. 
Li&I. CiIiJ. 



(c) Diir(rt.Phyi: Mei. 
M. OiinvULf^i. 
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Conviene però avvertire che da va- 
ria cagione può avere origine que- 
lla malattia , e che fcbbene lì fperi- 
menti proficuo quefto elèrcizio al- 
lorcliè dipende da una fibra (polla- 
ta, oda un riftagno di linfe, o di 
finguc ne* vali del capo; può tue- 
(Evolta efTer dannofb, <]uando pro- 
venga da una eccedìva elafticità de^ 
felidi, e da un fàngue troppo mo- 
bile, ed abbondante. 

S. LV. 

La gravità dell' udito allorché 
Jiafce da una catarrale abbondanza 
di fieri, dal rilafciamento del tìm- 
pano, e dalla copia o riftagno di 
quel cerume che fi lèpara nello 
glandole del meato uditorio, fi me- 
dicherà felicemente col moto a ca- 



A CjÌVALLO 6p 
Tallo, còme foilTe Tomafò Barto^ 
lino ; il che parimente può. dirli 
delle malattie degli occhj non 
compagnate da infiammazione. 

S. LVI. 

PaHando a ragionare delle ma- 
lattie del petto , è in primo luogo 
da conlidcrarfi la più eftinata , che 
lènza cedere alle mediche dìHgea< 
ze, infènlìbiimente conflima il cor- 
po, voglio dire la Tifichezza. Tut- 
te le ulcere ìnrernc , e qucfie parti- 
colarmemc che lì fbmiano ne' pol- 
moni , polfono cirer caulà (iella ta- 
be; inforge allora una febre lentaj 
che fi chiama etica , la quale pe- 
raltro non denota fèmpre un ulcera 
gii formata , potendo anche nalce- 

(4 Ad. Hi&. Vol.V^£itff. 
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re dalla mincance elalticità de' Ib- 
lìdi , e dall' acrimonia degli umo- 
ri, come Ibpra abbiamo accennato 
(jF.xx(ii.)- H celebre Sydhcnam 
dichiara óiecifìco in quefta pertina- 
ce malattia il moto a cavallo , o 
parimente nella medefìma lo com- 
mendano, r Ofmantio "'^ed ilBoe-< 
raave "' . 

S. LVIL 

Non fblamente nella tillchczza, 
ma in altre malattìe del pctio ancora 
mirabilmente giova qaeftocfercizio. 

[X) DiTtil. Epiftol. lì. tì«m i^iiiiihmi . 

Guil. Cole Ibi, Sk'I' (bl Meiic. RalionjU 

o/crs )W «tflv; M,r. SyiltdiJt. Tom.l, Lib.II. 

«r«i 1,1 vixtrta , Cjp.lX. S.11. 

Brqiit Carni FirmiiiK,r (e) Aphor-decogno- 
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Il riftagno di materie fanìofe ne' 
polmoni o nelk cavità del toracu 
che (uccede nella vomica e nell'em- 
piema, potrà beniflimo fcìogIierfi,e 
tendei'fì pili ^cìle alla erpettoiazior 
ne mediante il moto a cavallo dal 
quale H fortificano nel tempo fieflò 
i polmoni refi languidi, e rìlalTaCi, 
Il Boeraave, ed ilVan Svieten "'lo- 
dano quello rimedio allorché dopo 
la pleuriiide , o la peripneumonia^ 
rimangono de' tubercoli fcirroii ne' 
polmoni, o pure quando ne fegue 
Faderenza de'medefìmi alla pleura. 

ir. LVIIL 

Abbiamo detto di ibpra [ JF.u. 1 
che nell' afìna convulQvo giova, il 

(b) Apbor.decogna. S.SAi. 898.. 
fcùd. b cacaod. moib. 
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moto a cavallo ; il che parimente 
dovrà fucccderc nell' umorale , il 
quale ha origine da un làngue iner-. 
te che difiìcìimente circola ne' vali 
de' polmoni, o da una linfa vifchio- 
fa che rende oftrutte le glandole 
de' bronchi , dalle quali cagioni 
s' impedilce poi la libera erpanilo- 
ne delle vefcichette che compongo- 
no quello vilfxre, e rùigrelìb, ed 
eQ»]|ltone delT aria nella relpiia^ 
zione. 

J. LIX. 

Da varie caule può derivare Ta 
toflè, nella quale peraltro fi deve 
lèmpre fupporre irrirato il polmo- 
ne, la trachea, la laringe, !e fauci, 
o il diaframma, febbene il fornice 
di. efia talora fi annidi ne' vifceii 



4» igì t ì f B d by Google 



A CAVALLO 73 
dei baffo ventre . Abbonda in ta- 
hina f^ede i& tofTe una linfa denlà, 
e mordace , che inzuppa più del 
dovere le iKirti luddeite ; !n altrcj 
a^cto manca quel fluido che deve 
umettarle, onde rimangono troppo 
■aride e profbiugate. Da qualunque 
delle mentovate cagioni dipenda, 
non potrà che giovare il moto aj 
cavallo , e col promuovere la Icpa- 
razione dell'umore che bagna la!» 
interna fupertìcie de' bronchi e della 
trachea, e col dare impulfò alkj 
elì>ettoi!a:^ODe del medelìmo, retò 
^iziolb e pimgenK. 

$. LX. 

La palpitazione del cuore, gli 
IVemmentt e i deliqui che alla me^ 
d^ìma talora fi scompagnano , 
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fpefiè' vòlte ann' origine dagl'iota^ 
famenti che fi formano ne' vafi ftn- 
guiferi de' precordi, e dai polipoli 
raduni, the impedifcono i! paifag- 
gio del fangue . E' vero peraltro 
che non ibmpre nafcoiio da tafi 
cauiè iìmiii fconcerci, e che datlaj 
irritazione de' nervi pollbno deri- 
vare, conforme non di rado fi oC- 
ferva nelle donne ill:ericlie, e negli 
uomini ipocondriaci . Ma chi farà 
per mettere in dubbio , che in tali 
malattìe non debba giovare il moto 
a cavafto? U Valentini rapporta, 
l'iftorìa di un uomo foggctto alia 
palpitazione , e alia fincope , al qua- 
le recava un evidente follicvo il re- 
plicato ufò di quefto etèrcizio . 



i) Nab«aiii.KuLVl. p>g.^«. 
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S. LXI. 



E nelle infermità del baOb ven- 
tre quanto li fpcrinienca làlubre , 
e vantaggiofo ? Abbiamo veduto 
(jr.xxxix. ) che molto conferìlco 
a facilitare ie digcllioDÌ degìi ali- 
menti , dal che (i può dedurre in^ 
quali occafioni dovrà praticarli aU 
lorchè queite fiano mancanti , o di- 
fettofè. La iienceria, ed i pertinaci 
fcioglimcnti del ventre , dalla im- 
perfetta concozione degli alimenti 
fpelìe volte derivano- 

il. LXII. 

Le oflruzionì del fegato , della 
milza, del melènterio, e degli altri 
vilceri, le quali dipendono da un 
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ritardato corfo del (àngue ne'fiioi caJ 
naii, per vìzio dell' illeflb fanguc» 
l£wllb e tenace , o de' vafi com- 
preflì nelle Joro eltremìtà, lì medi- 
cheranno egregiamente coli' elèrci- 
zio del cavalcare . Conferma ciò il 
Baglivì"', che ìa tali malattie chia- 
ma erculeo quello rimedio, e part- 
jnente il Ramazzint che x'ikùCoe 
di averlo egli medelìmo preltritto 
ad un Giovme, al <^iiale dopo unau 
fèbbre acuta Ibfwagionfò oftruzione 
olla milza, con mìtraccia d' idropi- 
ca; (ebbene quell'Uomo folTc ri- 
mallo non poco indebolito dal ma- 
le, ricuperò tuctavolta nel corlb di 
un mele non folamente le forze, ma 
una perfetta làlute. 

(.uni- 
rti Loc. «t. uponiiii 
fl» Ounoib. Aitit 
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i. Lxni. 

Nella itterizia fbvrabbonda h 
bile nel &iigiK , a motivo che non 
fi ftpaia a dovere nel fégato per 
[tallare nella veftica del fiele , cj 
negl'intcfUnl^ Se qn^ IbpraUxui* 
danza tUpende dal ticrovarfène io.* 
maggior quantità nella malTa fin- 
guigna , fliol cedere Vilmente il 
male a i fòmplici ilibackli ; ma 
la oftrQzione de' pori biJiar!, o del 
condotto epatico, e ciftico ne ca- 
giona il rigurgito, la malattìa can- 
gia di afpetto, e lì fa pericolofa, 
quando particolannente, aldire d'Ip- 
pocrate la durezza di quello vi-i 
ftcre vi lì accompagna . In quello 
fècoido calò non può eflère 

(0 
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giormenEe indicato l' efercizio a ca- 
vallo, mercè del quaJe poflbno ria- 
prirli i canali, e reitituirfi agli umori 
Bagnanti la neceilacia circolandone. 

9.. LJUV. 

Moki fono fjì lÈoDCerd chi) 

nella macchina del corpo umano ca? 
giona. l'affezione ipocondriaca, ma- 
Icherandoli (juefta malaciia in di- 
vcriè forme , liccfiè riduce bene 
fpeifo chi vi è laghetto in uno llaco 
de' più infelici. Abbiamo già notato 
(It. LI. tu.) che quelto male deriva 
dalla convullione de' nervi , o dai 
vizio dell'atra bile, e che il moto 
a cavallo può lilìuiiue , o aloi^ 
lénderc più.lbilevati gL'ipoaHidridr 
¥i. Il BagUvj àffèrma <tì aver, ye- 

W Di Pibr. moir. LiU. p.»!- ■ 
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duto riftabiiire in ottima falute i 
più diCperati col cavalcare un afino 
per la campagna- Federigo Otfra an- 
no efalia parimente V elficacià di 
quello rimedio ne' Tuoi confulci 
dal che lì argomenta che un tale 
efcrcizio più che ad ogni altro è ne- 
ceiTario a rLetterati, i quali fanno 
per lo più una vira fèdcncaria, inj 
quella curva nociva Otuazione che 
il leggere o lo fcrivere richiede ; 
dalla quale s' impedifce la libera' re- 
fpirazione, il moto del diaframma 
e de'mufcoli del baffo ventre, per- 
chè dalla indebita comprelfione de' 
canah, li trattiene in quelle parti il 
circolo del fanguc , con pregiudizio 
notabile della fàlute. 



[j] Piii.IV. Cif.VlI. 
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S. LXV. 

Lo Scorbuto, quella grave ma-i 
(attìa della quale con tanta chiarez- 
za e dotcrina modernamente ha fa- 
vellato Jacopo Lind celebre Medico 
Scozzcft , (ebbene pofla efler pro- 
dono da varie cagioni, in tutti pe- 
rò gli Tcorbucici acquilla il fangue 
e la lin^ un acre, lenta, e più o 
meno fiicile dilpofìzione alla putre- 
dine, mediante la quale le Tolide 
parti del corpo li debilicano, e lì 
disFanno. Se rianderemo quanto lì 
è detto (jr.xxiii.), facilmente po- 
trà comprenderli che a ragione vicn 
lodato dall' Offmanno il moto aj 

[a] A Tcatrife of [h] MedJc. Syflfin. 
Scut..y Se. Edinburgh T.I. Lib.ll. Cip-UC 
'"3- 
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cavallo in quella diftìcUc ed oftina- 
U infèimiià. . ~ 

H. LXVL 

Sarà parimente vanra^olb 
quefto elercìzìo nella cadieffia o 
vogliamo dire cattivo abito del cor- 
po, che allora fuccede quando i Ib- 
lidì ed i Huidi fi allontanano da-> 
quelle condizioni che fono neceffa- 
rie per farli una buona fangùifica- 
zione. E' ièmpre accompagnata que- 
lla nojofà malattia da una debole^ 
za grande di tutto il corpo , dal che 
ben lì argomenta che nulla potri 
con maggior efficacia giovare a i ca- 
chettici , quanto il ravvivare ne' lo- 
ro Ibtidila fcemata elaftìcitì. 

L {.LXXVU. ' 
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S. LXVII. 

La Idropilìa c l' atrofia fono 
due morbi che apparifcono total- 
mente divern, perchè nel pnmo li 
riempie H corpo di umori, e nel 
fecondo diviene fmunto ed emacia- 
to. E pure dalla medefima caufa e 
l'uno e l'altro può derivare. La., 
fiacchezza de' vali ìmpedifce cho 
nelle cavità del corpo polfano riaf- 
forbirfi gli umori ftravafati a moti- 
vo della ritardata circolazione. Nel- 
le malattie acute perchè la circola- 
zione del fanguc lì accrcfce, l'umi- 
do fvapora, e il corpo fi dilTecca ; 
ne' morbi cronici, ove quella è mi- 
nare, lì accumulano inlènlìbilmente 
gli umori, e lì gonfia il corpo, U 
quale fi e^nua nelf atioga, poiché 
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per le addoEte ragiooi doq C nutri- 
fce. Or chi non comprende chej 
nelPuno e nell'altro cafb làià op- 
portuno il moto a cavallo?, . 

5. Lxvni. 

O aflìcura il Sydbenam "* che 
ilclla colica flatolenia, ftcrcoraria, 
obìliofa, la quale talvolta ricorra 
con pericolo della vita, non vi haj 
più licuio rimedio dì quelto etèrei* 
zio, e racconta il cafo di un milè- 
rabile fuo vicino, che inmilmente 
aveva fpcrìmentaio i più fcelti mcr 
dicamenci per liberarfène, del qual^ 
■moffo tinalmente a compaliione 

(a) Op. Mc(J. Scft-IV. r«/ alio qmtii mih li- 
C'P-VII. p. ijo. [hi. viviiiU fr M* fai t 
N« (uiit f»iTÌ » di. ,1" f'-^ 
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iqtiefto gran Medico , gli dette in 
preftito un fuo cavallo perchè lo 
làliHè ogni giomo , dal che in breve 
tempo ' riportò egli la bramata là- 
lute "'. 

LXIX. 

Le difficoltà dell'orina quando 
provengono da umori groJfi che in- 
tafàno gli ureteri, e i canaletti del 
pelvi , o dalle renelle e da i Calcoli 
che lì annidano in dette parti , e 
nella vcfcica, potranno fuperarli col 
palfcfgiare a cavallo. Converrà per 
altro ulàre una fomma cautela al- 
lorché un calcolo dì gran moie, du- 
ro, e angololb, cagiona degli acuti 

fil Ibid. Eaw {iqii- rcUg-iir ri!C>iiiHÌ,r fi- 
•airii rtiifirr , i mirti 
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dolori , e delle orine fanguigne, con 
pericolo d" infiammazione ; maj 
quando ciò non fUccede , ficdome 
pofllamo perfiiadcrci che la vitaj 
pziofa ne cagionerà Taugumento, co- 
si ne viene in confegnenza che una 
moderata conculfione prodotta dal 
cavalcare , cagionerà un foffrcga- 
mento maggiore delle file parti , cosi 
che potrà difcioglierli quando non 
fia molto duro , o più fàcilmente 
fcendere , e darfi luogo alla di luì 
efpullione. Avicenna l'ccrmo"', 
Boernero Pifone'", Brendeiio 
credono utile per t calcoli il moto a 
cavallo . Giovanni Zechio ne' fuoi 



[a]Ul..II[,F.n.„,M. (d) Dt collu». lirof. 

Traa.n.cip.uh. 0.187, 

(c) De Art gymaill. pidie, miciocofm. 
nov. S.vii. 
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confulti lo lacconiiinds più di 
ogni altro rimedio ad un Cava- 
liere Romano Aglietto a queSa^ 
tnalxttia : Joeplcrio ^ parimente 
coniìglìa-ìn quelli cali ii cavalcare 
lènza la fella, appoggiando il baf- 
fo ventre filila fchiena del cavallo 
perche fia maggiore lo Icuotimento. 
Il Teodolìo poi, e l'Adolfi fi 
avanzano a crederlo utile anche nd 
tempo che da i calcoli li rilvegi'ano 
ì dolori, ed il lècondo Autore rife- 
ri(ce due cali ne' quali quello eler- 
cìzio promolTe felicemente la ufcita 
di un calcolo grolTo, che li era De- 
bilito dì eltrarlo mediante la inci' 
fione della vefcica . 



[j] Confuliai- Medie. (c) Epift. Med. pip 

(bj Manud. «d vii, \à\ Loc. cii. Sjuii. 
loiig.p>g-jii3. 
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S. LXX, 

Conviene altrettanto il moto a 
cavallo nelle febbri lente, ed inter- 
raitlenti, il fomite delle quali ci af- 
ficura r Offmaono che fpelfe voi* 
te fiicJ effere nel meièncerio, alle- 
gando elfo l' autorità dal f'ernelio, 
e del Sennerio , che chiamarono 
quelto vifcere k fede non folamente 
delle febbri lente, intermittenti, ed 
erratiche, ma della cacheflìa, e del- 
la idropilia ancora, della melanco- 
lla, e dello icorbuto. E per verità 
non folamente daila oftruzione del- 
ie glandole del mefenterio, corno 
ha creduto il Ballivi ii produ- 
conty quelle febbri , ma perchè il 

^1 Mei crion. T.I. (b] Ptm. Mei. LiU, 
ScAJL capelli. pij^ff. 
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iàngue facilmente in efTo riftagna, 
e lì Itravalìi, allorché dovrebbe tra- 
Iportarli nel fégato dalla vena por- 
ta, il che (pedo non fegue per lej 
ragioni addome di (opra (Jf.Li.) , on- 
de mestamente tìailo scahlìo fa 
chiamau quefta vena la porta àa' 
mali Rhaze valente Medico Ara- 
bo racconta che in una certa in- 
fluenza di fèbbri peftilenziali, quelli 
folamcnte erano cftmi da! male , 
che lì efercicavaiio a cava/lo ; ciò 
che fimilmente fi oITerva nelle ma- 
lattie epidemiche delle armate, alle 
quali è più fi)ggetta l'infanteria dei 
Ibldati a cavallo . Il i'ringle ri- 
guarda l'efercizio delle truppe co- 
ca) DiiTeri. de Ven. 'SV, SlLib.VI. dp^ ult. 
Fair, porci mitor. (c) OITccvii. Top. le 

[b] Mcicuriil. de Alt. Dui», d' AcnuL Pic.ll. 
CyciiiwU. Lfb.111. Op. CipJIt.S.V. 
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me un rimedio valevole a confer- 
yarle in Iklute . 

S' LXXL 

Se rifletteremo che l'artrìtide 
e la podagra derivano dal pallaio 
difficile di una linfa acrimonìofaj 
per 1 minutifllmi vali che penetrano 
a i ligamenti, al perioftio, e alle 
glandole delle arcicolazioni, k qua- 
le talora col riltagnare s' indurìfce 
in forma di gefib, verremo a com- 
prendere che il noftro efèrcizlo fa- 
rà utililììmo in quclte, ed in tutte 
le reumatiche malattie, come fu di 
fentimcnto Aureliano "'lèguace dell' 
autorità di Temifone, Tanro conto 
faceva il Sydhenam di quefto rime- 
dio per i podagrofì , che giunle a^ 

[(] Tinhr. Pali: Lib. ]ib.V. CipJ. 
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ftriverc non eflèrvi l' eguale , e fàr 
dimente credette che irebbe pei 
arricchirli un Uomo , ft aveflè il fè- 
greto di un medicamento di tanto 
valore per la podagra, quanto io è 
il moto a cavallo. 

S. LXXU. 

E pure Ippocrate "', e Cel(b 
non fèmbra che accordino tjuefto 
cfercizio a i podagrofi ; anzi aper- 
tamente alTerircono , che poflbno 
dal medefìmo derivare 1 lunghi do- 
lori de' femori c delie gambe, ad- 
ducendo il gran Padre della Medi- 
cina i'efempio degli Sciti, che zop- 
picavano dopo aver cavalcato , e 
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fè gli contraevano le cofce . Maj 
^ito ci accotgereiQo donde pro- 
venga il divario delle opinioni, fe 
avetemo riguardo alla maniera colia 
tpak lì cavalcava ne' tempi degli Au- 
tori nominati , alloichè non era- 
no ancora in ulb le ItafFe , per il 
qual motivo obbligati i cavalcanti a 
tener ciondoloni le gambe, andava- 
no incontro agi' incomodi diviliiEÌ , 
come olìervarono il Sctialìn, td il 
Cardano, che ì Libri d' Ij^pocrate 
anno illullrato di dottiflime .anno- 
tazioni . 

S. LXXIII. 

Molte malattie delle Donne 
che riconofcono J' origine da unaj 
tìbra languida e fpolìàra, e da un 
làngue impetiètto inette al moto. 
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po/Tono rìtànarG con qucfto eftrd^ 
zio. La doioO, la lòpprefUone 
meitniì , il Suore albo , il rilafcìa- 
mento deirutero e della vagina, e 
da tali cagiom ia prodotta fterilìdt , 
rìcMeggono certamente i rimedi a- 
prìtivì , e corroboranti , tra i quali 
il più lèmplice, e ficuro infìeme nelTi 
operare é il moto a cavallo i 

S. LXXIV. 

Conchiuderemo con dire che 
quefto faiubre efcrcizio è più vale- 
vole di ogni altro invano ricercato 
rimedio a prolungare la vita dell* 
uomo, e a tenerlo lontano da una 
fanidiofa vecchiaja , giacche que- 
lla deriva dal lenderf! pigro il 
moto del làngue, dallo fcemars* il 
calore, e k.traQ)irazione, dal farli 
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deboli ed imperfètte le dìgeftiont,' 
e le funzioni tutte del corpo , onde 
infenlibilmetite mancala vita. Veg- 
gonfi bene fpelfo gii agricoltori , ed 
i polliglionì giugnere alla età decre- 
pita vegeti e robuili, perchè conti- 
nuamente airuefalti a mantenere il 
corpo efèrcitato . Conobbe anclie 
Cicerone "' cbe l'elèrcizio , e laj 
temperanza polfono confòrvare nell' 
avanzata vecchiaia le forze. 

S. LXXX. 

Dopo avere diflintamente trat- 
tato delle malattie nelle quali con- 
viene il moto a cavallo , ragione- 
remo delle cautele che bifogna oC- 
fervare acciò quello rimedio riefc^ij 
di profitto. In primo luogo dunque 

(1) Dt SeneSute pag.84. 
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dovrà fceglierlì un cavallo docile, e 
ben domato, che non abbia difetto 
alcuno , fbpra del quale G comporrà 
S cavalcante in una conioda poltni-> 
la , foftenetidoli forte e dritto filila 
vita, e zccoftaci aggiullatamente t 
femori a i lati della Ièlla , tcrià i 
piedi nella ftalfa in maniera chej 
Boa reftino le gambe troppo accor- 
ciate j oà tanijpnco diftefè, le quali 
colè non ■ olKtrandòfi « ca^oaeià 
qnefto efèrclzio fiacchezza , e mo^ 



Tanto il moto a cavallo che 
tutti gli altri clèrcizj del corpo, de' 
vono cffere nel loro .principio lenti 
e moderati ,ftcoiido r-afodfino d'Ip^ 
pocrate il quale' is&giu che ogni 

[1] StO. tt. Agh-sti 
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repentina refrigerazione, o incale- 
I fccnza, o quallialì attra cofa che in- 

tempellivamente muova il corpo , 
non puj che recare alterazione e 
nocumento . Se un fangue grolìbJa- 
no dìllìcile a circolare li uni con ua 
impeto troppo grande , non potrà 
imboccarli ne' più llrecti canali, on- 
de obbligato a Itagnare , o a retro- 
cedere, cagionerà delle dolorolo 
dlitenlioni ne' vali, c una langui- 
dezza notabile di tutto il corpo; e 
ciò molto più farà vero, quando ad 
una lunga quiete fuccederà un moto 
violento. Offervino quella regolaj 
gl'ipocondriaci, i quali le comincia- 
no a muovere fmode rata mente il 
corpo, rifentono maggiori le loro 
moleltie. Scrive il Sydhenam che 
gradatamente fa d' uopo avanzariì 

[i] DiC EpiS. ad Gul. Cok pag.iTj. 
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nel moto a cavallo, fioche fi giuii' 
ga a caminare venti e trenta miglia 
pei giorno nelle malatlJe pertinaci 
ed invecchiate , come fono la ipo- 
condrìa, la melancolia, la tifìchcz- 
za &c nelle quali per alcuiU meù 
confìglìa il continuarlo. 

JF. LXXVH. 

Ma non fi può prefcrivere una 
regola fifia intorno alla coniinua- 
zione di quello efercizio, perchè in 
alcuni cali deve eflere moderatiffi- 
nio, in altri più o meno concuffivo, 
e contiiiuato , fecondo il tempera- 
mento e le fòrze dell' infermo , e la 
' natura del male : potrà quefto facil- 
mente deciderà da un Medico pru- 
dente. Noteremo fbltanto , che il 
galoppare, ecorrei di pofiaéfèmpre 
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nocivo , perchè fecondo ha fperi- 
ment^to il Santorio ìmpcdifce la 
trafpirazione e il rcfpiro , pnde ac- 
celera la vccchiaja, e la morte. Ol- 
tre di che infègna la l'ifìca cbe ac- 
crefcendoli la velocità de' corpi ì 
quali lì muovono ìn un fluido, lì ac- 
erete ancora la relidenza delle par- 
ti che il detto fluido compongono; 
dovendo dunque viepiù attacicurli il 
corpo per fliperare la refìitenzaj 
dell' ar'a, non potrà che provarne 
del languore e della debolezza ; e 
ciò non folamcnte dovrà fucccdé- 
re nel tempo che fi cavalcherà ga- 
loppando, ma allora parimente che 
l'aria £trà molto agitata dal vento . 



H «.LISVIII. 

[ Ci} Ucd.;Eut. Se&V. Apb.!. ig. 
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S. LXXVIII. 

O fi faccia quello efèrcizio per 
confervarli In làlutc, o per lìberarfi 
dal male, potrà fenza nocumento 
pracicarfi anche due volte il gior- 
no; la mattina cioè dopo la levata 
del fole, e tre o quattr' ore dopo 
aver definato, prima che il fole tra- 
monti . Se il corpo fi elèrcita incon- 
tanente dopo il cibo , ne rilènte del 
nocumento, conforme infegna Ip- 
pocratc "', ed il Santorio e mol- 
to più fi fperimenta vero quanto 
antio Icritto i citati Autori, & di- 
fprezzatì ì limiti di una frugale con- 
tinenza, troppo li riempia il ven- 
tricolo di cibi particolarmente Ib- 

<i) Epidein. Scd.IV. [b] M<d. Sul, Sefl-V 
tfi. uIc. Aplkij. 
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ftanziofì; in tal cafo richiamando il 
moto a cavallo gli umori alla fu- 
perficie del corpo , fi turba la con- 
cezione de' cibi, e fpingendo conj 
violenza nel l^guc i fughi tuttavia 
erudì , ed indigeni , potiebb' ellcr 
cagione di' molte gravi nuUuie. 

f. LXXIX. 

Non però in tutt' i corpi con- 
viene quelto efercizio tl Itomaco 
voto, avendo infegrato i'iièeflb Ip^ 
poetate '", che i biiiofi non fcnzaj 
nocumento polibno tollerare il di- 
giuno, ii clic fi offerva fiiccedero 
anche in altri temperamenti- A qucr 
Iti dunque farà lecito, anzi nccelfa- 
rìo il prendere prima di falìrc la 
mattina a cavallo un' aggiultata^ 

Epdcm. Teii.xviii.i & Li>iv. Tnl.t^ 
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porzione di cibo, ed a daftunoi 
medicamenti opportuni per la flia 
malattia. 



LXKX. 

, Se qiiefto efercìzio dovrà con- 
nnoarfi per molte ore , farà efpe- 
dicnte cmgers' ii ventre con una 
fafcia di tela, o di corame a mo- 
nvo d'impedire i flad che talvolta 
li rifyegliano, e k troppo lunga di- 
Urazione de' mufcoli addominali , 
dalla qua/e potrebbe fucccdcrnc l'er- 
ma inteitinale , lìngolarmcnre ia, 
quelli che anno il corpo debole c 
nlaiciato. 



A CAVALLO loi 



il. LXXXI. 

Il moto a cavallo è meno con- 
venieme neIJaeftace, perché dilata 
maggiormente Je poroiicà del cor- 
po ampliate dal calore dell' am- 
mosfera, di maniera che fèguendo- 
ne una copiofa efalazionc di umo- 
ri , fi prova della debolezza . Ma 
fe in detta ftagione Io richieda il 
bifogno , converrà approlìtarleno 
nelle ore più; frefche , fcanfando 
la polvere , e paiFeggiando ne' luo- 
ghi ombrofi , riparati da i cocen- 
ti raggi del Sole . Non meno per 
altro è neceflario ripararfi dal fred- 
do allorché 11 cavalca nell' inver- 
no, col farlo nelle megliori giorna- 
te , e nelle ore più calde , e mai 
quando follìa con impeto il veni 
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to , o quando F aria Gì umida , 
D nebbiofà . 

s. tsxmL 

Non fi deve cavalcare ne'Iuo- 
ghi ove r ambiente lia contami, 
nato da infetii vapori , nè tampo- 
co nel!' abiiato ove l'aria per l'or- 
dinario € carica de' nocivi mialcnt 
che nafcono da i fepolcri , dallo 
cJoaGhe , dagl'infermi che langui- 
rono ndle proprie abitazioni, e 
negli Spedai, dai fìuni caibo- 
ne ec Sarà dunque necellkrio il 
^iLfTeggiare ti cavallo ne* lui^hipiù 
deliZiojì della campagna , I' aiBe-; 
nM de' quali tì «nifce a rendere 
il corpo , e lo ^rito più Hate t 
tblJeviito . 



ìf. lxxxhl 

Dopo qualunque efercizio fa 
d' uopo avvertire di non e(porr« 
il corpo air ambiente freddo , per^ 
clié s' impedirebbe la fòlutevolej 
trafpirazione j c fopragiungendo 
lète , come fpelTo iuole acca,dere , 
cirnvcrrà «ftenerfì da ogni fredd4 
bevanda , flì^ tnfìnuandolì ne' va- 
li gìil dilatati dal maggior moto 
degli umori , poBebb' clfere cagio, 
ne di un violento coagojo , e dt 
perìcolofè inlìammazìoni . Sarà io* 
devole in tal cafij il bere del 
o dell' acqua calda . per mantb 
nere aperti i pori della cute, epej 
dar agio agli iMBQrf di cÌJxoIar« ih 
beramente. 



1(34. DEL MOTO 



S. LXXXIV. 

Né tampoco farà conveniente 
dopo avere paifeggiaro a cavallo 
prendere immediatamente il cibo , 
ma farà bene trattcnerO almeno per 
un' ora , affinchè U moto degli 
morì ricorni a calmarli . Si ricava 
quefta regola dal Saiicorio il qua- 
le artcrircc, che meno trafpiraiio i 
corpi, fe dopo aver fatto del mo- 
to cofto fi cibano . Si deve pero 
concedete a quefti tali un vitto più 
copiofo ma làno ( a miftira che il 
corpo più, o meno avranno efer- 
citato ) per mezzo del quale fi rifar- 
cirà la perdita degli umori che fi 
faranno difSpati . Cornelio Cello ' 
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llima necelTarìo a chi molto lì e- 
lèrcita ua alimento fugoib, ed u- 
mettante, e prelcrtve per bevanda 
31 vino adacquato. 



E fa min a odo con attenzione^ 
quanto /i è detto , li potrà ftcii- 
mente comprendere in quali ma- 
lattie debba cttderfi opportuno il 
moto a Cavallo, e in quali altre 
fia da riputarli nocivo , di minore, 
p di veruna utilità . 



]f. LXXXV. 



IL FINE; 
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bo dopa eOaìì efcicrijio h nvaWa Vino proprio cr 
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